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FORMATIONS Formulaire d'inscription - CQP Instructeur Fitness

1. Présentation du TEP

Les Tests d'Exigences Préalables (TEP) permettent de verifier les competences techniques necessaires a
I'entree en formation CQP Instructeur Fitness. Contrairement au BPJEPS, les epreuves n'incluent pas le test

de Luc Leger. Les candidats sont evalues sur des criteres techniques propres aux options Musculation et

Cours Collectifs.

2. Choix du lieu de formations

0 Caen

0 Toulouse
0 Le Havre

3. Dates des TEP

- Date limite d'inscription : 7 février2025
- Date limite d'inscription : 22 mars 2025
-Date limite d'inscription : 24 mai 2025
- Date limite d'inscription : 20 juin 2025

4. Prerequis pour l'inscription

- Etre titulaire d'une piece d'identite valide.
- Avoir une attestation de premiers secours (PSC1 ou equivalent).

- Fournir un certificat medical de non contre-indication a la pratique des activites physiques (datant de moins

de 3 mois).
- Avoir 18 ans avant le jury de certification.

- Reussir les tests techniques lies a 'option choisie.
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